
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GaMCon Youth Leadership Program 

Установление доверия - Семинары 

Ноябрь, 24-25, 2018 

мун. Комрат, АТО Гагаузия 

 

 
День 1 

9:30 – 10:00 Приветствие и введение 

Правила тренинга 

10:00 – 10:30 Энерджайзер 

10:30 – 11:00 Перерыв 

11:00 – 12:30 Групповая работа 1 и обсуждение  

12:30 – 13:30 Обед 

13:30 – 15:00 Групповая работа 2 и обсуждение 

15:00 – 15:30 Перерыв 

15:30 – 17:30 
Групповая работа 3 и обсуждение  

Завершение 

 

 

 



 

 

 

 
День 2 

10:00 – 10:30 
Teambuilding 

• Ледоколы и упражнения на построение доверия 

10:30 – 11:30 

Упражнение «Социальные роли»  

• Кризис доверия в современном обществе 

11:30 – 11:45 Перерыв 

11:45 – 13:00 

Energizer 

• Установки и стереотипы – как парализаторы и катализаторы 

доверия 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:30 

Energizer 

Упражнения «Дженга» 

• Что созидает и что разрушает доверие. 

• 5 китов доверия, на которых строится доверие. 

15:30 – 15:45 Перерыв 

15.45 – 17.00 

Energizer 

Доверие как основа партнерских отношений. 

• Восстановление доверия 

• Принципы построения партнерских отношений 

 


