
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GaMCon Youth Leadership Program 

Установление доверия - Тренинги 

Декабрь, 1-2, 2018 

мун. Комрат, АТО Гагаузия 

 

 
День 1 

9:30 – 10:00 Приветствие и введение 

Правила тренинга 

10:00 – 10:30 Энерджайзер 

10:30 – 11:00 Перерыв 

11:00 – 12:30 Групповая работа 1 и обсуждение  

12:30 – 13:30 Обед 

13:30 – 15:00 Групповая работа 2 и обсуждение 

15:00 – 15:30 Перерыв 

15:30 – 17:30 
Групповая работа 3 и обсуждение  

Завершение 

 

 

 



 

 

 

 
День 2 

10:00 – 11:30 

Teambuilding 

• «Восточный рынок» 

• ледоколы на построение доверия 

• Упражнение «Строим доверие» 

• Что созидает и что разрушает доверие? 

11:30 – 11:45 Перерыв 

11:45 – 13:00 

Энерджайзер  

• Как работает доверие? 

• 5 волн доверия; Факторы, на которых строится доверие 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 15:30 

Практическое задание «Поход в город» 

• что необходимо для того, чтобы заполучить доверие 

• Доверие в сфере партнерских отношений с различными 

институтами 

15:30 – 15:45 Перерыв 

15:45 – 17:00 

Энерджайзер  

• Практика построения доверия 

 


