
 

 
 
 
 

GaMCon Youth Leadership Program  

Волонтерство Тренинг I. 

Декабрь 13-14, 2017 

Ресторан Altin-Palace 

Мун. Комрат, АТО Гагаузия  

 

 День 1 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 – 10:30 

Приветствие и Вступление 

Вступление и обзор повестки дня  

 «Ледокол» 

 Правила семинара:  

 Никаких телефонов 

 Внимательно слушать 

 „step up“ – активное  участие 

 „Time out!“ – место для других 

 „one mic“ -  говорит только один 

 Говорить о своем собственном опыте вместо 

обобщения ("Я" вместо "они," "мы," и "ты"). 

 WAIT (Почему я говорю?) 

 Ожидания от тренинга 

 Личное знакомство и предыдущий опыт 

 

10:30 – 11:00 Перерыв 

 

11:00 – 12:00 

 

 Введение в Волонтерство, теория и групповое 

обсуждение 

12:00- 13:15 Обед 



 

 
 
 
 

 

 

 День 2  

 

 

9:00- 11:00 

 Вводное упражнение, игра 

 Краткое содержание и размышления о предыдущем дне 

 Принцип добровольности требует 

профессиональной работы – Что мы должны знать 

II. 

 Общение 

 

 

13:15 – 14:45 

 Определение и различные виды волонтерства 

 Дискуссия, истории и примеры чтобы ответить: 

                   Почему волонтерство 

 Почему это важно 

 Что может стать мотивацией для волонтеров  

 Что привлекает или отталкивает меня от того, 

чтобы стать волонтером 

14:45- 15:15 Перерыв 

 

 

 

15:15 - 16:45 

 

Освежающая игра 

Принцип добровольности требует 

профессиональной работы – Что мы должны знать I. 

   Теория, работа в группах, игры 

 Определение ролей и целей 

 Проект и тайм-менеджмент  

 

16:45- 17:15 Обсуждения и выводы по первому дню  

 

 

Неформальное время, чтобы поделиться историями и 

событиям, связанными с гражданским участием 



 

 
 
 
 

 Управление конфликтами 

 Связи с общественностью 

11:00 – 11:30 Перерыв 

 

11:30 – 13:30 

 Организация мероприятий 

 Контакты 

 Сбор средств 

 Законодательство 

13:30 – 14:00 Обсуждение, вывод, оценивание  

 


